
9 Questions pour les gardiennes d’enfants

Quels sont les aliments d'origine animale qui peuvent être 
ajoutés chaque jour dans l’assiette de l'enfant (à cet âge) ?

 Pourquoi est-il recommandé qu'un enfant de 
plus de 12 mois mange dans sa propre assiette ?

Consultez le magazine 
des trucs & astuces pour 

en savoir plus !
(Prototype #7)

Consultez le magazine 
des trucs & astuces pour 

en savoir plus !
(Prototype #7)

Consultez le jeu de cartes 
sur la nutrition pour en 

savoir plus !
(Prototype #3)

Quel est le niveau d'appétit de votre enfant ? (Ou avez-vous des 
inquiétudes concernant l'appétit de votre enfant en ce moment ?)

Quels sont les avantages d'introduire des aliments à la bouillie de votre enfant, tels 
que des aliments d'origine animale, de l'huile ou des arachides et des légumes ?

Pour en savoir plus, consultez 
l'activité sur l'élimination des 

hypothèses !
Commencer à la ligne 1

(Prototype #5)

Consultez le jeu-questionnaire 
pour en savoir plus !

(Prototype #4)

Débutons par ceci !
Quels aliments savez-vous cuisiner pour 

un enfant de cet âge ? 

Poisson, œufs, lait 
ou yaourt

J'ai des inquiétudes 
parce que je n'en sais 

pas grand-chose

Élevé, il mange tout 
ce que je lui offre

Satisfaisant, mais je dois 
insister pour qu’il mange 

certains aliments

Bouillie
Incertain ou 
ne sais pas Aliments solides

Pour veiller à ce qu’il  
puisse manger 
suffisamment

Incertain ou
ne sais pas

Incertain ou
ne sais pas

Incertain ou 
ne sait pas

Plus les enfants ont des 
nutriments, moins ils sont 

exposés aux maladies

?

?

?

?

?



Les membres de votre famille vous encouragent-ils à ajouter une variété d'aliments aux repas 
de vos enfants et aux collations consommées entre les repas afin de les rendre plus sains ?

Oui Pas entièrement

Quel aliment d'origine animale donnez-vous à votre enfant ? (Ou pourriez-vous essayer 
d'ajouter chaque jour un aliment d'origine animale dans l’assiette de votre enfant ?)

Consultez le magazine 
des trucs & astuces pour 

en savoir plus ! 
(Prototype #7)

Vous avez réussi !
Bravo

Pour en savoir plus, consultez 
l'activité sur l'élimination des 

hypothèses !
Commencer à la ligne 3

(Prototype #5)

Pour en savoir plus, consulter 
l’activité sur l’élimination des 

hypothèses !
Commencer à la ligne 2

(Prototype #5)

Pour en savoir plus, consultez 
l’activité sur l’élimination des 

hypothèses !
Commencez à la ligne 4 

(Prototype #5)

Qu’est-ce que votre enfant aime manger ?

Quels sont les aliments que votre enfant peut manger par lui-même ? 
(Ou pourriez-vous essayer de lui donner entre chaque repas des 

collations de fruits ou des légumes bénéfiques pour la santé ?

Je pourrais essayer 
d’ajouter un aliment 

d’origine animale

AucunJe donne à mon enfant 
du poisson séché, du 

lait ou des œufs

Je peux donner à 
mon enfant des 

fruits ou des légumes

Il peut manger de la 
banane ou sucer la 

mangue par lui--même

Un légume, un fruit 
ou du poisson

Pas beaucoup de choses ou 
vous n’êtes pas certain

Mon enfant ne 
peut pas se nourrir 

par lui-même

?

?



9 Questions pour les agents d’influence

Quels sont les aliments d'origine animale qui 
peuvent être ajoutés chaque jour dans 

l’assiette de l'enfant (à cet âge) ?

 Pourquoi est-il bon qu'un enfant de plus de 12 
mois mange dans sa propre assiette ?

Consultez le jeu de cartes 
sur la nutrition pour en 

savoir plus !
(Prototype #3)

Consultez le magazine 
des conseils & astuces 
pour en savoir plus !

(Prototype #7)

Consultez le jeu de cartes 
sur la nutrition pour en 

savoir plus !
(Prototype #3)

Quels avantages nutritifs y a-t-il à ajouter des aliments différents aux repas 
de l'enfant à partir de 6 mois, tels que du poisson séché ou du yaourt ?

Quelles sont les conséquences pour une famille et une communauté 
lorsqu'un enfant de 6 mois consomme uniquement de la bouillie

Pour en savoir plus, consultez 
l'activité sur l'élimination des 

hypothèses !
Commencer à la ligne 1

(Prototype #5)

Consultez le jeu-questionnaire 
pour en savoir plus !

(Prototype #4)

Débutons par ceci !
En quoi les familles et les membres de la communauté sont-ils importants pour faciliter la diversification 

alimentaire chez les enfants de 6 mois et plus afin de leur garantir une bonne croissance ? 

Poisson, oeuf, lait
ou yaourt

Incertain ou 
ne sais pas

    Pour vous assurer qu’il 
mange en quantité 

suffisante

Incertain ou 
ne sais pas

Incertain ou 
ne sais pas

Incertain ou
ne sais pas

Si vous attendez trop longtemps, votre bébé 
risque d'arrêter de prendre du poids à un 

rythme soutenu et devenir maigre et faible.

?

?

?

?

Incertain ou 
ne sais pas

Plus les enfants ont des 
nutriments, moins ils sont 

exposés aux maladies.

?

À cet âge, un enfant a 
besoin de plus d'énergie et 

de nourriture qu'à n'importe 
quel autre moment de sa vie

Une bonne alimentation est 
synonyme de bonne santé 

constante chez l’enfant



Que ressentez-vous lorsque le jeune enfant de votre famille 
et de votre communauté est heureux et en bonne santé ?

Quelle autre action comptez-vous mener pour augmenter la variété des 
aliments disponibles au niveau local pour les jeunes enfants de votre famille, 

afin qu'ils soient en bonne santé et qu'ils grandissent convenablement ? 

Consultez le magazine 
des trucs & astuces pour 

en savoir plus !
(Prototype #7)

Vous avez réussi !
Bravo

Consultez l’activité sur 
l’élimination des hypothèses 

pour en savoir plus!
Commencez à la ligne 3

(Prototype #5)

Consultez l’activité sur 
l’élimination des hypothèses 

pour en savoir plus !
Commencez à la ligne 2

(Prototype #5)

Consultez l’activité sur 
l’élimination des hypothèses 

pour en savoir plus!
Commencez à la ligne 4 

(Prototype #5)

Comment aidez-vous les jeunes enfants de votre famille et de votre communauté à 
consommer chaque jour pendant et entre les repas une variété d'aliments de votre localité ?

Comment comptez-vous encourager les mères et les 
familles à augmenter la variété des aliments 

disponibles au niveau local pour les jeunes enfants de 
votre famille afin que ces derniers soient en bonne 

santé et qu'ils grandissent convenablement ?

Je cultive des aliments sains 
et je les partage avec ma 

communauté

Je vais continuer à 
partager mes 

connaissances avec eux

Rien,
j’en fais déjà assez

?

?

?

?

Rien, ce qui concerne les 
enfants des autres n'affecte pas 

ma famille

Je suis également heureux 
parce que ma communauté 

est en bonne santé

Je prépare des repas pour 
les enfants de ma famille 
et de ma communauté

Je ne sais pas 
comment soutenir les 

enfants des autres

Je ne fais
rien d'autre




