Messages Standard EnGauge

Questions de recherche

Introduction a la quéte

Quéte 1

Bienvenue sur EnGauge ! Il s'agit d'un outil de recherche qui vous envoie un ensemble de questions
automatisées (appelées quétes) auxquelles vous devez répondre. En plus de la présente quéte, *il y
aura une nouvelle quéte chaque semaine pendant trois semaines*. Cette quéte rapide de 6 questions a
pour but de vous présenter la recherche et de vous permettre de tester les différents types de
questions que vous recevrez.
o *Veuillez répondre par la lettre A pour continuer. *
e Continuer

Le but de la recherche est de mieux comprendre |'alimentation complémentaire des nourrissons et des
jeunes enfants au Nigéria. Cette recherche est menée par Breakthrough ACTION et ThinkPlace.
*Veuillez saisir un numéro pour continuer. *

o Désolé, votre réponse comporte une erreur. *Veuillez entrer un numéro. *

Nous pourrions utiliser une terminologie a laquelle vous n'étes pas familier ou a laquelle vous attribuez
des noms différents. Certaines des plus courantes sont définies ici.

o Certaines questions nécessiteront que vous choisissiez une option parmi plusieurs. *Pour
répondre a cette question, choisissez le terme que vous connaissez le mieux. * Veuillez saisir la
lettre correspondant a la réponse que vous choisissez. *Sélectionnez votre réponse en saisissant la
lettre A, B, C, D ou E comme réponse ci-dessous. *

a. Agents de Santé Communautaire (ASC) : * personne impliquée dans un
programme de santé communautaire, visant a accroitre I'éducation et le
soutien en matiére de santé au sein de sa communauté.

b. *Alimentation complémentaire : * le processus démarre lorsque le lait
maternel seul ne suffit plus a répondre aux besoins nutritionnels du
nourrisson et que, par conséquent, d'autres aliments et liquides sont
introduits dans I'alimentation du nourrisson, en plus du lait maternel.

c. ‘*Diversification alimentaire : * c'est le fait d’avoir une consommation
équilibrée et variée d'aliments nutritionnels.

d. *Nourrisson : * un bébé agé d'environ 6 mois.

*Jeune enfant : * Un enfant 4gé de 6 mois a 24 mois.

*Vous pouvez choisir de ne pas répondre * Si vous choisissez de ne pas répondre a une question, vous



pouvez répondre par « Je ne veux pas répondre ». Si vous ne savez pas comment répondre a une
guestion, vous pouvez répondre par « Je ne sais pas ». Toute information expliquant pourquoi vous
n’avez pas fourni de réponse est utile.

Cette question nécessite d'envoyer une image. Vous pouvez envoyer autant d'images ou de vidéos que
vous souhaitez. Lorsque vous avez terminé ou si vous ne souhaitez pas envoyer d'image ou de vidéo,
cliquez sur * continuer.

o Vous pouvez envoyer plusieurs images. Cliquez * pour passer a la question suivante.

Toutes les réponses et tous les documents que vous nous fournissez resteront anonymes. Si nous
|'utilisons publiquement, toute identification personnelle sera supprimée.

*Cette question nécessite que vous saisissiez du texte pour continuer. * Pour les réponses texte, il
n’est possible de répondre qu'avec un seul message, veuillez donc vous assurer d'avoir finalisé votre
message avant de I'envoyer. Veuillez saisir tout ce que vous voulez.

Pour vous remercier de votre participation et de votre temps, nous offrirons aux participants 1 500
Naira de crédit de communication mobile avant chaque quéte, soit environ 1,5 Go de données. Veuillez
sélectionner I'opérateur de téléphonie mobile que vous utilisez. *Sélectionnez votre réponse en
saisissant la lettre A, B, C ou D comme réponse ci-dessous. *

a. MTN

b. Airtel

c.  9mobile

d. Glo Mobile

Vous étes préts a commencer ! Nous vous enverrons votre crédit téléphonique peu avant le début de
votre premiére quéte. La premiéere quéte débutera le {{Date}}. Pour recevoir davantage d'informations
sur cette quéte, par exemple sur le traitement des données ou sur d’autres définitions, cliquez sur le
lien ci- aprés : http://bit.ly/BAengauge-en. Vous pouvez également répondre aux questions texte par
un message vocal. Laisser un message vocal ou Veuillez préciser n'importe quoi pour terminer cette
quéte.



Agents de santé communautaire

Quéte 1

e 1. Dans le cadre de cette quéte, nous souhaiterons en savoir plus sur les conseils fournis aux
meres/ gardiennes’ d’enfants de votre communauté relatifs 3 *I'alimentation complémentaire
pour les nourrissons*. Le but de la quéte 1 c’est d’apprendre a vous connaitre.

o Continuer

e 2. Nous souhaiterons en savoir plus sur la communauté dans laquelle vous vivez et travaillez.
Pouvez-vous nous en dire quelques mots ? Il peut s’agir d’une longue réponse.

e 3. Prenez une photo d'une scéne quotidienne courante a I'endroit ou vous vivez ou travaillez.

e 4, Parlez-nous de votre parcours scolaire. Avez-vous des qualifications dans le secteur de la
santé ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.

e 5a. Depuis combien de temps étes-vous agent de santé communautaire ?

o Moins de 12 mois
o Plus de 12 mois
= 5h. Depuis combien de mois exactement étes-vous agent de santé
communautaire ? Veuillez préciser le nombre de mois.
= 5Sb. Depuis combien d’années exactement étes-vous agent de santé
communautaire ? Veuillez préciser le nombre d’années.

e 6. Parlez-nous davantage de votre réle en tant qu'agent de santé communautaire. Quels types
de conseil apportez-vous au sein de votre région ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.

e 7. Citez quelques défis courants liés au métier d'agent de santé communautaire au sein de votre
région ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.

e 8. Comment les méres/gardiennes de bébés et de jeunes enfants entendent-elles parler de vos
séances de conseil ? |l peut s’agir d’'une longue réponse.

e 9a. Nous souhaitons en savoir plus sur votre role de conseiller auprés des méres/ gardiennes
d’enfants pour l'introduction de I'alimentation complémentaire pour les nourrissons*. En
moyenne, a quel age du nourrisson prodiguez-vous des conseils pour I'alimentation
complémentaire ?

A moins de 6 mois

o
o A6 mois

o Entre 7 et 12 mois
o Autre

e 9b. Veuillez indiquer a quel autre dge vous commencez a apporter des conseils/orientations aux
meéres/gardiennes d’enfants pour I'*alimentation complémentaire* des nourrissons ou des

'ou gardiens



jeunes enfants. Veuillez préciser I'dge en mois.

10a. A quelle fréquence organisez-vous des séances de conseils en matiére d’alimentation
*complémentaire* pour les meres/gardiennes d’enfants ?

o 3 fois ou plus par semaine

o 1a 2fois par semaine

o 2 a3fois par mois

o 1 fois par mois

o Jamais ou trés rarement
o Autre

10b. Veuillez indiquer a quelle autre fréquence vous fournissez aux meéres/gardiennes d’enfants
des conseils sur *I'alimentation complémentaire*. Il peut s’agir d’une courte phrase.
11a. Les méres/gardiennes d’enfants reviennent-elles souvent pour des séances de conseils
supplémentaires concernant *I'alimentation complémentaire* ?
o Oui
o Non
= 11b. Pourquoi les méres/gardiennes d’enfants reviennent-elles pour d’autres
séances de conseils sur*|’alimentation complémentaire* ? Il peut s’agir d'une
courte phrase.
= 11b. Pourquoi les méres/gardiennes d’enfants ne reviennent-elles pas pour
d’autres séances de conseils sur *I'alimentation complémentaire* ? |l peut
s’agir d’'une courte phrase.
12. Quelles difficultés avez-vous rencontrées lors des séances de conseils aux méres/gardiennes
d’enfants sur *I'alimentation complémentaire* ? |l peut s’agir d’une longue réponse.
13. Les questions suivantes portent sur les conseils que vous prodiguez sur la *diversification
alimentaire* aux méres/gardiennes de jeune enfant. Certaines questions peuvent sembler
similaires aux questions précédentes, mais elles concernent votre expérience personnelle en
qualité de conseiller sur la *diversification alimentaire*.
o 13a. Quel age a I'enfant lorsque vous commencez a prodiguer des conseils aux
meres/gardiennes d’enfants sur la *diversification alimentaire* ?
= Moins de 6 mois
= Entre 6 et 12 mois
= Entre 13 et 24 mois
= Plus de 24 mois
= Autre
o 13b. Veuillez indiquer a quel autre age vous commencez a prodiguer des conseils sur
la *diversification alimentaire* aux méres/gardiennes d’enfants. Veuillez préciser
I'age en termes de mois.

14a. A quelle fréquence organisez-vous des séances de conseils sur la *diversification



alimentaire* pour les meéres/gardiennes d’enfants ?
o 3 fois ou plus par semaine
o 1 a2 fois par semaine
o 2 a 3fois par mois
o 1fois par mois
o Jamais ou tres rarement
o Autre
e 14b. Veuillez indiquer a quelle autre fréquence vous fournissez des conseils sur la
*diversification alimentaire* ? Il peut s’agir d’'une courte phrase.
e 15a. Les meéres/gardiennes d’enfants reviennent-elles souvent pour d’autres séances de conseils
sur la *diversification alimentaire* ?
o Oui
o Non
= 15b. Pourquoi pensez-vous que les méres/gardiennes d’enfants reviennent-
elles pour d’autres séances de conseils sur *la diversification alimentaire* ? ||
peut s’agir d’'une courte phrase.
= 15b. Pour quelles raisons pensez-vous que les méres/gardiennes d’enfants ne
reviennent-elles pas pour d’autres séances de conseils sur la *diversification
alimentaire* ? |l peut s’agir d’'une courte phrase.

e 16. Quelles difficultés avez-vous rencontrées lors des séances de conseils aux méres/gardiennes
d’enfants sur la *diversification alimentaire* ? |l peut s’agir d’une longue réponse.

Quéte 2

e 1. Dans le cadre de cette quéte, nous souhaiterons en savoir plus sur vos expériences en qualité de
conseiller nutritionnel. Cette premiére série de questions porte sur vos interactions typiques avec
une mere ou une gardienne d’enfant qui vous demande des *conseils en matiere d’alimentation
complémentaire pour un nourrisson de 6 mois*. Veuillez garder a I'esprit I'interaction typique que
vous avez et les conseils courants que vous donnez.

o Continuer

e 2.0u rencontrez-vous habituellement les méres/gardiennes d’enfants que vous conseillez ? Il peut
s’agir d’'une longue réponse.

e 3. Quelles sont les préoccupations générales des méres/gardiennes d’enfants au sujet de
I'alimentation complémentaire des nourrissons ? |l peut s’agir d’'une courte phrase.

e 4, 0Ou organisez-vous habituellement les séances de conseils en matiere d’alimentation
complémentaire ? Veuillez décrire le cadre. Il peut s’agir d’'une courte phrase.

e 5. Veuillez nous envoyer une photo du lieu ol vous organisez habituellement vos séances de
conseils en matiére d’alimentation complémentaire.



6. Décrivez vos séances de conseils en matiere d’alimentation complémentaire. Que se passe-t-il
normalement pendant la séance ? Il peut s'agir d'une longue réponse ou d'une liste d'actions dans
une seule réponse.

7. Veuillez nous envoyer une photo du matériel pédagogique que vous utilisez pour parler de
I'alimentation complémentaire aux meres/gardiennes d’enfants.

8. Veuillez décrire ou donner des explications sur |'utilisation du matériel pédagogique que vous
utilisez pour parler de I'alimentation complémentaire aux meres/gardiennes d’enfants. Il peut s’agir
d’une longue réponse.

9. Veuillez décrire comment vous utilisez ce matériel lors de vos séances de conseils. |l peut s’agir
d’une longue réponse.

10. Quelles difficultés rencontrez-vous lorsque vous utilisez ces supports pédagogiques pour fournir
des conseils sur I'alimentation complémentaire ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.

11a. Aprés les séances de conseils, gardez- vous le contact avec les méres/gardiennes d’enfants ?

o Oui
o Non
= 11b. Pourquoi gardez- vous le contact avec les méres/gardiennes d’enfants ?
Il peut s’agir d’'une longue réponse.

e 11c. Comment gardez- vous le contact avec les méres/gardiennes
d’enfants ? Il peut s’agir d’une longue réponse.

= 11b Pourquoi ne gardez-vous pas le contact avec les méres/gardiennes
d’enfants ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.

12. Fournissez-vous du matériel pédagogique aux méres/gardiennes d’enfants a conserver aprés
les séances de conseils en matiére d’alimentation complémentaire ? Si oui, veuillez les décrire. Il
peut s’agir d’'une longue réponse.

13. Veuillez nous envoyer une photo du matériel pédagogique que vous fournissez aux
meéres/gardiennes d’enfants a emporter aprés les séances de conseils en matiere d’alimentation
complémentaire.

14. Quels sont les matériels pédagogiques qui pourraient contribuer a améliorer les séances

de conseils en matiére d’alimentation complémentaire ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.

15. Les prochaines questions porteront sur les interactions que vous avez avec une mére ou une
gardienne d’enfant qui vous demande des conseils sur la *diversification alimentaire pour son
enfant de 6 a 24 mois*. Ces questions peuvent ressembler aux questions précédentes. Veuillez
décrire une interaction typique et mentionner toute différence entre ces questions et les
questions précédentes.

16. Ou rencontrez-vous habituellement les méres/gardiennes d’enfants que vous conseillez sur

la diversification alimentaire ? Il peut s’agir d’une longue réponse.

17. Quelles préoccupations courantes en matiére de diversification alimentaire les
meéres/gardiennes d’enfants ont-elles pour leur jeune enfant ? Il peut s’agir d’une longue réponse.
18 Décrivez vos séances de conseils sur la diversification alimentaire. Que se passe-t-il
normalement dans le déroulement du processus de conseil ? |l peut s'agir d'une longue réponse
ou d'une liste d’actions en un seul message.

19 Veuillez nous envoyer une photo du matériel pédagogique que vous utilisez pour parler de la



diversification alimentaire aux méres/gardiennes d’enfants.
e 20. Veuillez décrire/expliquer le matériel pédagogique que vous utilisez pour parler de la
diversification alimentaire aux méres/ gardiennes d’enfants. Il peut s’agir d’une longue réponse.

e 21a. Restez-vous en contact avec les méres/gardiennes d’enfants auxquelles vous avez prodigué des
conseils sur la diversification alimentaire ?

o Oui
o Non
= 21b. Pourquoi restez-vous en contact avec les meéres/gardiennes d’enfants ? ||
peut s’agir d’'une longue réponse.

e 21c. Comment restez-vous en contact avec les méres/gardiennes
d’enfants ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.

= 21b. Pourquoi ne restez-vous pas en contact avec les méres/gardiennes
d’enfants ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.

e 22.Fournissez-vous du matériel pédagogique que les meres/gardiennes d’enfants peuvent
conserver aprés les séances de conseils sur la diversification alimentaire ? Si oui, veuillez les
décrire. Il peut s’agir d’une longue réponse.

e 23, Veuillez nous envoyer une photo du matériel pédagogique que vous offrez aux
meéres/gardiennes d’enfants aprés les séances de conseils sur la diversification alimentaire.

e 24, Quels sont les supports qui pourraient contribuer a améliorer les séances de conseils sur la
diversification alimentaire ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.

Quéte 3

e 1. Dans le cadre de cette quéte, nous souhaiterons en savoir plus sur la communauté a laquelle
vous apportez des conseils nutritionnels et sur son approche en matiere de conseils nutritionnels et
de diversification alimentaire.

o Continuer

e 2. Anpartvous, a qui d'autre les méres/gardiennes d’enfants s'adressent-elles généralement pour
obtenir des conseils sur I'alimentation nutritionnelle ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.

e 3a. Les conseils provenant des autres sources different-ils des votres ?

o Oui
o Parfois
o Non

= 3b. En quoi les conseils provenant des autres sources différent-ils des votres ?
Il peut s’agir d’'une longue réponse.
= 3b. Pourquoi les conseils provenant des autres sources ne different-ils pas des
votres ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
e 4. Pourquoi pensez-vous que les méres/gardiennes d’enfants sollicitent-elles des conseils auprés
d’autres sources ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.



e 5. Selon vous, qu'est-ce qui influence les méres/gardiennes d’enfants a recourir a I'alimentation
complémentaire paralléelement au lait maternel pour nourrir leur bébé de 6 mois ? Il peut s’agir
d’une longue réponse.

e 6a. Les méres/gardiennes d’enfants sont-elles soucieuses de fournir une alimentation saine et
diversifiée a leurs jeunes enfants agés de 6 a 24 mois ?

o Oui
o Non
= 6b. Quelles sont les raisons qui poussent a penser que les méres/gardiennes
d’enfants se préoccupent de fournir une alimentation saine et diversifiée a
leurs enfants agés de 6 a 24 mois ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
= 6b. Selon vous, qu’est-ce qui empéche les meres/gardiennes d’enfants de se
soucier d’une alimentation saine et diversifiée pour leurs enfants agés de 6 a
24 mois ? |l peut s’agir d’une longue réponse.
e 7a. Pensez-vous que les opinions sur I'importance de la santé et d’une alimentation diversifiée dans
votre communauté sont différentes de celles exprimées ailleurs au Nigéria ?
o Oui
o Non
= 7b. Pourquoi pensez-vous que ces opinions sont différentes ? Il peut s’agir
d’une longue réponse.
= 7b. Pourquoi pensez-vous que les opinions sont les mémes ? Il peut s’agir
d’une longue réponse.

e 8.0u est-ce que les meres/gardiennes d’enfants achetent-elles habituellement de la nourriture
pour leur nourrisson ou leur enfant ? Donnez-en une description. Il peut s’agir d’'une longue
réponse.

e 9. Veuillez nous envoyer une photo de |'endroit ou les méres/gardiennes d’enfants achétent
habituellement de la nourriture pour leur nourrisson ou leur enfant.

e 10. Pourquoi cet endroit est-il reconnu pour I'achat d’aliments pour nourrissons ou enfants ? |l
peut s’agir d’'une courte phrase.

e 11. Quels aliments les méres/gardiennes d’enfants de la communauté ont-elles tendance a éviter
pour leurs nourrissons/enfants de 6 mois ? Il peut s’agir d’une courte phrase.

e 12. Pourquoi les méres/gardiennes d’enfants évitent-elles ces aliments a leurs nourrissons/enfants
? Il peut s’agir d’une longue réponse.

e 13a. Les nourrissons/enfants de sexe masculin et féminin sont-ils nourris avec des aliments
différents ?

o Oui
o Non
= 13b. Pourquoi les nourrissons/enfants de sexe masculin ou féminin sont-ils
nourris avec des aliments différents ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
= 13b. Pourquoi les nourrissons/enfants de sexe masculin ou féminin ne sont-ils
pas nourris avec des aliments différents ? |l peut s’agir d’'une longue réponse.



e 14a. Nous souhaitons en savoir un peu plus sur les gardiennes d’enfants. Votre approche en
matiére de conseil nutritionnel differe-t-elle selon qu'il s'agit d'une simple gardienne d’enfant ou
plutét d'un parent ?

o Oui
o Non
= 14b. Pourquoi votre approche en matiere de conseil nutritionnel differe-t-elle
s'il s’agit d’'une simple gardienne d’enfant plutot que d’un parent ? Il peut
s’agir d’une longue réponse.
= 14b. Pourquoi votre approche en matiere de conseil nutritionnel ne change-t-
elle pas s'il s’agit d’'une gardienne d’enfant plutét que d’'une mére ? |l peut
s’agir d’une longue réponse.

e 15. Quel type de gardienne d’enfant vous a contacté pour des conseils nutritionnels ? Par exemple :
tantes, grands-meres, cousines, etc. Il peut s’agir d’'une phrase.

e 16. Lorsque vous apportez des conseils nutritionnels aux méres/gardiennes d’enfants, adaptez-vous
vos conseils ou votre communication a des contextes religieux ou culturels spécifiques ? Pourquoi
ou pourquoi pas ? Il peut s’agir d’une longue réponse.

e 17. Comment pensez-vous que les ménages ou la communauté des méres/gardiennes d’enfants
peuvent-ils influencer I'adoption de conseils nutritionnels ? 1l peut s’agir d’une longue réponse.



Meres et gardiennes d’enfants

Quéte 1

1. Dans le cadre cette recherche, nous souhaiterons en savoir plus sur I'alimentation
complémentaire des nourrissons (a partir de 6 mois) et la diversification alimentaire pour les jeunes
enfants (de 6 a 24 mois), ainsi qu'en apprendre davantage sur vous, votre communauté, et vos
pratiques nutritionnelles courantes. Le but de la quéte 1 est d’apprendre a vous connaitre.

o Continuer
2. Pouvez-vous nous parler davantage de vous et de votre famille ? Par exemple, combien de
personnes compte votre famille, de quelle religion étes-vous, que faites- vous comme travail, ou
toute autre question qui nous aidera a mieux vous connaitre ! 1l peut s’agir d’une longue réponse.
3. Si cela ne vous géne pas, envoyez-nous une photo de vous et de votre famille !
4. *Veuillez décrire le quartier dans lequel vous habitez*. Il peut s'agir du lieu, des personnes dans
I’entourage, des types d'installations du quartier ou de tout autre élément pertinent pour
comprendre votre vie dans votre environnement. Il peut s’agir d’'une longue réponse.
5. Merci de nous envoyer une photo du quartier dans lequel vous habitez.
6. De combien d'enfants vous occupez-vous ? Veuillez préciser le nombre.
7. Quel est I'age du plus jeune enfant dont vous vous occupez ? Veuillez préciser son age.
8. Que mangent/boivent habituellement les jeunes enfants (3gés de 6 a 24 mois) dont vous avez la
garde ? Il peut s’agir d’une longue réponse.
9. Lorsque vous avez introduit les repas solides a votre nourrisson de 6 mois parallelement a
I’allaitement, par quel(s) aliment(s) avez-vous commencé ? Il peut s’agir d’'une courte phrase.
10. Qu’est-ce qui a été plus difficile lorsque vous avez introduit d’autres aliments en plus de
I'allaitement maternel ? |l peut s’agir d’une courte phrase.
11. Pourquoi était-ce un défi ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
12. Si vous étiez en quéte de conseils nutritionnels pour votre nourrisson ou votre enfant, quelle
serait la premiére action a mener ?
Trouvez un agent de santé communautaire
Parlez aux membres de votre famille
Parlez aux membres de la famille de votre conjoint.
Demandez a vos amis.
Recherchez sur Internet
Demandez a des personnes influentes ou importantes de votre communauté.
Autre
Je n'ai jamais demandé de conseils nutritionnels auparavant.

O O O O O O O

= 12a. Décrivez quelle serait la premiere action a mener. |l peut s’agir d’une
courte phrase.

= 12a. Pourquoi n’avez-vous jamais demandé de conseils nutritionnels
auparavant ? |l peut s’agir d’'une longue réponse.



e 13. Pourquoi serait-ce la premiére action a mener pour obtenir des conseils nutritionnels pour
votre nourrisson ou votre enfant ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
e 14, Quel est le meilleur conseil nutritionnel que vous ayez recu pour votre nourrisson ou votre
enfant ? Qui vous I'a prodigué ? Il peut s’agir d’une courte phrase.
e 15, *Pourquoi* est-ce le meilleur conseil nutritionnel que vous ayez regu ? |l peut s’agir d’'une
longue réponse.
e 16. Avez-vous consulté un agent de santé communautaire pour obtenir des conseils nutritionnels
pour nourrissons au cours de I'année écoulée ?
o Oui
o Non
= 16a. Pourquoi étes-vous allé consulter 'agent de santé communautaire ? Il
peut s’agir d’'une longue réponse.
= 16a. Pourquoi n’étes-vous pas allé consulter 'agent de santé communautaire ?
Il peut s’agir d’'une longue réponse.

Quéte 2

e 1. Dans le cadre de cette quéte, nous souhaitons en savoir plus sur les interactions que vous
entretenez avec les agents de santé communautaire. Veuillez nous parler de votre (vos)
expérience(s) avec un agent de santé communautaire pour bénéficier de conseils en matiére
d’alimentation complémentaire pour un nourrisson de 6 mois* ou *de diversification alimentaire
pour un enfant de 6 a 24 mois*.

o Continuer

e 2. Quand et pourquoi avez-vous contacté pour la premiere fois un agent de santé communautaire ?
Il peut s’agir d’'une longue réponse.

e 3. 0u rencontrez-vous I'agent de santé communautaire pour obtenir des conseils ? Donnez-en une
description. Il peut s’agir d’'une courte phrase.

e 4. Veuillez nous envoyer une photo du lieu ol vous rencontriez I'agent de santé communautaire
pour des conseils.

e 5. Quel age avait votre enfant *en mois* lorsque vous étes allé(e) rencontrer *pour la premiére
fois* un agent de santé communautaire pour obtenir des conseils ? Précisez I'age.

e 6. Combien de fois avez-vous consulté un agent de santé communautaire pour obtenir des conseils
sur le maintien d'une alimentation saine pour votre nourrisson ou votre enfant ? Veuillez préciser
le nombre.

e 7. Décrivez votre interaction avec I'agent de santé communautaire. Comment se déroule la
consultation ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.

e 8. Lorsque vous étes allé(e) demander des conseils nutritionnels pour votre nourrisson/enfant,
guelles questions avez-vous posé a l'agent de santé communautaire ? Il peut s’agir d’'une longue
réponse.



9. Quels conseils I'agent de santé communautaire vous a-t-il donné ? Il peut s’agir d’'une longue

réponse.

10a. Avez-vous eu des difficultés a comprendre les conseils que vous avez regus ?
o Oui
o Non

= 10b. Pourquoi a-t-il été difficile de comprendre les conseils de I'agent de santé
communautaire ? |l peut s’agir d’une longue réponse.
= 10b. Pourquoi a-t-il été facile de comprendre les conseils de I'agent de santé
communautaire ? |l peut s’agir d’une longue réponse.
11a. Dans quelle mesure les conseils nutritionnels de I'agent de santé communautaire vous ont-ils
été utiles ?
o les conseils nutritionnels n’ont pas du tout été utiles.
o les conseils nutritionnels ont quelque peu été utiles.
o les conseils nutritionnels ont été tres utiles.
= 11b. En quoi les conseils que I'agent de santé communautaire vous a donnés
vous ont-ils été utiles ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
= 11b. Pourquoi les conseils de I'agent de santé communautaire ne vous ont-ils
pas été utiles ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
12a. Avez-vous suivi les conseils de I'agent de santé communautaire ?
o Oui
o Non
= 12b. Pourquoi avez-vous décidé d’appliquer les conseils qui vous ont été
donnés ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
= 12b. Pourquoi avez-vous décidé de ne pas suivre les conseils qui vous ont été
donnés ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
13a. Avez-vous emporté des dépliants, des fiches d'information ou d'autres ressources aprés la
séance de consultation ?
o Oui
o Non
= 13b. Veuillez décrire a quoi servaient ces ressources et quelles informations
contenaient-elles. Il peut s’agir d’'une longue réponse.
e 13c. Si possible, veuillez nous envoyer une photo des ressources que
vous avez conservées aprés votre séance de consultation.
o 13d. Avez-vous trouvé ces ressources utiles ? Si oui, pourquoi
et si non, pourquoi ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
= 13b. Pourquoi n"avez-vous pas pris de ressource au cours de votre séance de
consultation ? Il peut s’agir d’une courte phrase.
e 13c. Quels support ou ressource d’information auriez-vous aimé
recevoir ? |l peut s’agir d’'une longue réponse.



14a. Recommanderiez-vous a d’autres meres et gardiennes d’enfants de consulter un agent de
santé communautaire ?
o Oui
o Non
= 14b. Pour quelles raisons recommanderiez-vous a d’autres meéres et
gardiennes d’enfants de consulter un agent de santé communautaire ? Il peut
s’agir d’'une longue réponse.
= 14b. Pourquoi ne recommanderiez-vous pas a d’autres meres et gardiennes
d’enfants de consulter un agent de santé communautaire ? |l peut s’agir d’'une
longue réponse.
15. Qu’aimeriez-vous changer pour améliorer votre séance de conseil nutritionnel ? Il peut s’agir
d’une longue réponse.
16a. Avez-vous rencontré des difficultés a nourrir un nourrisson de 6 mois et pour lesquelles vous
n’avez pas consulté un agent de santé communautaire ?
o Oui
o Non
= 16b. Quelles ont été les difficultés liées a I'alimentation de votre nourrisson de
6 mois pour lesquelles vous n’avez pas consulté un agent de santé
communautaire ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.

e 16c. Pourquoi n’étes-vous pas allé(e) rencontrer un agent de santé
communautaire pour obtenir des conseils sur ces problemes ? Il peut
s’agir d’'une longue réponse.

17a. Participez-vous aux séances de conseils organisés par les agents de santé communautaire avec
le pere du nourrisson ?
o Oui
o Non
= 17b. Pourquoi participez-vous a ces séances de conseils avec le péere du
nourrisson ? Il peut s’agir d’une longue réponse.
= 17b. Pourquoi ne participez-vous pas a ces séances de conseils avec le pére de
I'enfant ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
18a. Discutez-vous avec le pére de votre enfant des lecons apprises de ces séances de conseils ?
o Oui
o Non
= 18b. De quoi discutez-vous avec le pére de I'enfant ? Il peut s’agir d’'une longue
réponse.
= 18b. Pourquoi ne discutez-vous pas des séances de conseils avec le pére de
I’enfant ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.



Quéte 3

1. Dans le cadre de cette quéte, nous souhaitons en savoir plus sur vos opinions et votre
expérience en matiére d’alimentation des nourrissons/enfants.
o Continuer
2. A votre avis, a quel 4ge *en mois* les nourrissons devraient-ils commencer a recevoir des
aliments autres que le lait maternel ? Veuillez préciser I'age en mois.
3. Pourquoi pensez-vous que c’est a cet age que les nourrissons doivent étre initiés a I’alimentation
? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
4. Lorsque vous avez commenceé a introduire des aliments complémentaires pour votre enfant,
guels aliments lui avez-vous donné ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
5. Pourquoi avez-vous choisi de lui donner ces aliments ? |l peut s’agir d’une longue réponse.
6a. Selon vous, y a-t-il des aliments que I'on devrait éviter de donner a un nourrisson de 6 mois ?
o Oui
o Non
= 6b. Selon vous, quels aliments les nourrissons de 6 mois ne devraient-ils *pas*
manger, et pourquoi ? Il peut s’agir d’une longue réponse.
7. Pensez-vous que les nourrissons de sexe masculin et ceux de sexe féminin doivent consommer
des aliments différents ?
o Oui
o Non
= 7b. Pourquoi pensez-vous que les nourrissons de sexe masculin et ceux de sexe
féminin doivent consommer des aliments différents ? Il peut s’agir d’'une
longue réponse.
= 7b. Pourquoi pensez-vous que les nourrissons de sexe masculin et ceux de sexe
féminin ne doivent pas consommer les mémes aliments ? Il peut s’agir d’une
longue réponse.
8. Combien de fois par jour nourrissez-vous un bébé de 6 mois (collations y compris) ? Veuillez
préciser le nombre.
9a. Variez-vous les aliments que vous donnez a votre bébé de 6 mois en fonction des fétes ou des
traditions qui ont lieu tout au long de I'année ?
o Oui
o Non
= 9b. Quelles sont ces fétes/traditions ? Quels changements apportez-vous a la
facon dont vous nourrissez votre bébé a cause de ces événements ? Il peut
s’agir d’'une longue réponse.
10. Si un ami ou un parent vous demandait des conseils sur I'alimentation de son bébé de 6 mois,
que lui recommanderiez-vous de faire et pourquoi ? Il peut s’agir d’une longue réponse.
11. Quels aliments donnez-vous habituellement a votre enfant de 6 a 24 mois ? Il peut s’agir d’'une
longue réponse.



12. Pourquoi avez-vous choisi ces aliments pour votre jeune enfant ? Il peut s’agir d’une longue

réponse.

13a. Y a-t-il des aliments que vous évitez de donner a votre enfant de 6 a 24 mois ?
o Oui
o Non

= 13b. Quels aliments évitez-vous de donner a votre enfant de 6 a 24 mois et
pourquoi ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
= 13b. Pourquoi n’évitez-vous aucun aliment lorsque vous nourrissez votre
enfant de 6 a 24 mois ? Il peut s’agir d'une longue réponse.
14. Si un ami ou un parent vous demandait des conseils sur I'alimentation de son nourrisson agé de
6 a 24 mois, que lui recommanderiez-vous de faire et pourquoi ? Il peut s’agir d’'une longue
réponse.
15. Selon vous, qu’est-ce qui constitue une alimentation saine et équilibrée pour un enfant de 6 a
24 mois ? Il peut s’agir d’une courte phrase.



Influences du ménage

Quéte 1

e 1. Dans le cadre de cette recherche, nous souhaitons mieux comprendre votre réle en qualité de
conseiller sur *I'alimentation complémentaire pour les nourrissons (a partir de 6 mois) * et *la
diversification alimentaire pour les jeunes enfants (a partir de 6-24 mois) *, et en apprendre
davantage sur vous, sur votre communauté et sur vos pratiques nutritionnelles courantes. Le but
de cette quéte, c’est de vous connaitre.

o Continuer
e 2a.Vivez-vous au sein du méme ménage qu’une mere ou une personne qui s’occupe d’un enfant
agé de 6 a 24 mois ?
o  Oui
o Non
= 2b. Quel soutien apportez-vous a la mére/ou la personne qui s'occupe
principalement de I'enfant, avec qui vous vivez au sein du méme ménage ? Il
peut s’agir d’'une longue réponse.
= 2b. Quel soutien apportez-vous a la mére/a la personne qui s'occupe
principalement de I'enfant lorsque vous ne vivez pas dans le méme ménage
avec le nourrisson ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.

e 3. Quelle(s) liens(s) avez-vous avec ces nourrissons ou ces jeunes enfants dgés de 6 a 24 mois ? (Par
exemple, pere, frére ou sceur, cousin, tante, oncle, grand-parent ou ami des parents). Il peut s’agir
d’une phrase ou d’une énumération.

e 4. Aquelle fréquence aidez-vous la mére ou la personne qui s'occupe de ces jeunes enfants 4gés de
6 a 24 mois ? Veuillez préciser le nombre de fois ou vous les aidez chaque mois.

e 5. Quels sont quelques défis que vous avez observés chez ces méres/gardiennes d’enfants pendant
gu’elles nourrissent les enfants agés de 6 a 24 mois ? Il peut s’agir d’une longue réponse ou d’une
énumération.

e 6a. Leur avez-vous prodigué des conseils sur ces défis nutritionnels ?

o Oui
o Non
= 6b. Quels conseils leur avez-vous prodigués ? Il peut s’agir d’'une longue
réponse.
e 6¢. Pourquoi leur avez- vous prodigué ce conseil ? Il peut s’agir d’'une
longue réponse.
=  6b. Pourquoi ne leur avez-vous prodigué aucun conseil ? Il peut s’agir d’'une
longue réponse.



Quéte 2

1. Dans le cadre de cette quéte, nous souhaitons découvrir votre expérience en qualité de
conseiller sur I'alimentation complémentaire pour les *nourrissons (a partir de 6 mois) * et sur la
*diversification alimentaire pour les jeunes enfants (a partir de 6-24 mois) *.
o Continuer
2. Les prochaines questions portent sur *I'alimentation complémentaire des nourrissons de 6 mois.
* Avez-vous déja prodigué des conseils sur *I'alimentation complémentaire* ala mere ou ala
personne qui s'occupe d’un nourrisson de 6 mois ?
o Oui
o Non (ignorez ces questions)
3a. A quelle fréquence une meére ou une gardienne d’enfant vous approche-t-elle pour obtenir des
*conseils alimentaires complémentaires® pour son nourrisson de 6 mois ?
o Jamais
o Parfois
o Fréquemment
= 3b. Pourquoi pensez-vous qu’on ne vous contacte jamais ? Il peut s’agir d’'une
longue réponse.
= 3b. Pourquoi pensez-vous qu’on vous contacte parfois ? || peut s’agir d’'une
longue réponse.
= 3b. Pourquoi pensez-vous que vous étes fréquemment contacté ? Il peut s’agir
d’une longue réponse.
4. Quels sont les défis nutritionnels auxquels les méres/gardiennes d’enfants sont-elles
confrontées *lorsqu'elles introduisent des aliments parallelement a I'allaitement* a leurs
nourrissons de 6 mois ? Il peut s’agir d’'une longue réponse ou d’une énumération dans un seul
message.
5. Quels conseils avez-vous prodigués aux meres/gardiennes d’enfants pour faire face a ces
difficultés ? Il peut s’agir d’une longue réponse.
6a. Lorsque vous prodiguez aux meres/gardiennes d’enfants des conseils sur I’alimentation
complémentaire pour leur nourrisson de 6 mois, fournissez-vous du matériel pédagogique ou les
dirigez-vous vers des sources d’information ?
o Oui
o Non
=  6b. Quels matériels ou ressources pédagogiques fournissez-vous aux
meres/gardiennes d’enfants ou vers quelles ressources éducatives les orientez-
vous ? *Veuillez les décrire*, ou s'ils se trouvent sur Internet, veuillez en
fournir le lien. Il peut s’agir d’une longue réponse.
e 6¢. Sipossible, veuillez nous envoyer une photo des ressources que
vous fournissez aux méres/gardiennes d’enfants.
o 6d. Pourquoi fournissez-vous ces ressources, ou pourquoi
orientez-vous les méres/gardiennes d’enfants vers ces
ressources ? Il peut s’agir d’une longue réponse.



=  6b. Pourquoi ne fournissez-vous aucun matériel pédagogique aux
meéres/gardiennes d’enfants ou ne les orientez-vous pas vers des ressources
d’information ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
7. Les prochaines questions portent sur la *diversification alimentaire des enfants de 6 a 24 mois. *
Avez-vous déja prodigué des conseils sur la *diversification alimentaire* a la mere ou a la
gardienne d’enfant qui s'occupe d'un enfant de 6 a 24 mois ?
o Jamais
o Parfois
o Fréguemment
= 7b. Pourquoi pensez-vous qu’on ne vous demande jamais de prodiguer des
conseils ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
= 7b. Pourquoi pensez-vous qu’on vous demande parfois de prodiguer des
conseils ? Il peut s’agir d’une longue réponse.
= 7b. Pourquoi pensez-vous qu’on vous demande fréquemment de prodiguer
des conseils ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
8. Quels sont les défis nutritionnels les plus courants auxquels les méres/gardiennes d’enfants sont
confrontées *lorsqu'elles essaient d’introduire une alimentation diversifiée pour leur enfant de 6 a
24 mois* ? Il peut s’agir d’une longue réponse ou d’une liste de défis dans un seul message.
9. Ou et pourquoi pensez-vous que les meéres/gardiennes d’enfants sont-elles confrontées a ces
défis ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
10. Quels conseils avez-vous prodigués aux meres/gardiennes d’enfants pour faire face a ces
difficultés ? Il peut s’agir d’une longue réponse.
11.Y a-t-il un autre membre de la communauté a qui vous recommanderiez aux méres/gardiennes
d’enfants de parler si elles ont besoin de conseils nutritionnels pour leur nourrisson/enfant ? Il
peut s’agir d’'une phrase courte ou d’'une énumération.
12a. Y’a-t-il des méres/gardiennes d’enfants que vous connaissez qui sont allées consulter un agent
de santé communautaire ?
o Oui
o Non
= 12b. Pourquoi sont-elles allées consulter I'agent de santé communautaire ? Il
peut s’agir d’'une longue réponse.

e 12c. Ont-elles échangé avec vous au sujet des legcons apprises de cette
séance de conseil ? Sioui, pourquoi ? Il peut s’agir d’'une longue
réponse.

= 12b. Pourquoi ne sont-elles pas allées consulter un agent de santé
communautaire ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
13. A votre avis, *quelles sont les trois principales bonnes pratiques nutritionnelles* pour
nourrissons/enfants dont les méres/gardiennes d’enfants de votre communauté ne sont *pas*
conscientes ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.



Quéte 3

1. Dans le cadre de cette quéte, nous souhaitons en savoir plus sur I'alimentation des
nourrissons/enfants au sein de votre communauté.
o Continuer
2. Quels aliments sont considérés comme nutritifs pour les enfants de 6 a 24 mois au sein de votre
communauté ? Il peut s’agir d’'une courte phrase.
3. Si possible, veuillez nous envoyer une photo des aliments généralement considérés comme
nutritifs pour les enfants de 6 a 24 mois au sein de votre communauté.
4. Pourquoi ces aliments sont-ils considérés comme nutritifs pour les enfants de 6 a 24 mois ? Il
peut s’agir d’'une longue réponse.
5. Ou dans votre communauté les méres/gardiennes d’enfants peuvent-elles acheter ces aliments ?
Il peut s’agir d’'une courte phrase.
6. Si possible, envoyez-nous une photo des lieux publics ou les méres/gardiennes d’enfants
peuvent acheter des aliments pour leurs enfants de 6 a 24 mois.
7. Comment les méres/gardiennes d’enfants de votre communauté savent-elles ou se procurer ces
aliments ? Il peut s’agir d’une courte phrase.
8. Au sein de votre communauté, quels aliments les familles évitent-elles de donner a leurs enfants
agés de 6 a 24 mois ? Il peut s’agir d’une longue réponse.
9. Pourquoi ces aliments sont-ils évités chez les enfants de 6 a 24 mois ? Il peut s’agir d’'une longue
réponse.
10. Quels aliments recommandez-vous aux meres/gardiennes d’enfants pour les *enfants de 6 a 24
mois* ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
11. Pourquoi recommandez-vous aux méres/gardiennes d’enfants de nourrir leurs *enfants de 6 a
24 mois* avec ces aliments en particulier ? Il peut s’agir d’une longue réponse.
12a. Au sein votre communauté, les enfants de sexe masculin et ceux de sexe féminin agés de 6 a
24 mois sont-ils nourris avec des aliments différents ?
o Oui
o Non
= 12b. Quelles sont les différences entre les aliments servis aux enfants de sexe
masculin et ceux de sexe féminin agés de 6 a 24 mois ?
e 12c. Pourquoi les enfants de sexe masculin ou de sexe féminin agés de
6 a 24 mois regoivent-ils des aliments différents ? Il peut s’agir d’'une
longue réponse.
= 12b. Pourquoi les enfants de sexe masculin ou de sexe féminin ne regoivent-ils
pas des aliments différents ? Il peut s’agir d’une longue réponse.
13. Au sein de votre communauté, a quel endroit les méres/gardiennes d’enfants obtiennent-elles
des informations sur I'alimentation de leurs enfants agés de 6 a 24 mois ? Il peut s’agir d’'une
longue réponse.
14. Quel membre de la famille est chargé de demander des conseils nutritionnels pour les enfants
de 6 a 24 mois ? Il peut s’agir d’'une courte phrase.



15. Pourquoi a-t-il/elle la responsabilité de demander ces conseils nutritionnels pour les enfants de
6 a 24 mois ? |l peut s’agir d’une longue réponse.

16. Pour quels défis les meéres/gardiennes d’enfants cherchent-elles des conseils nutritionnels pour
les enfants agés de 6 a 24 mois ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.

17. Selon vous, qu’est-ce qui pourrait aider les méres/gardiennes d’enfants qui recherchent des
conseils nutritionnels pour leurs enfants de 6 a 24 mois ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.



Leaders de communaute

Quéte 1

1. Dans le cadre de cette recherche, nous souhaitons mieux comprendre votre role en qualité de
conseiller sur *I'alimentation complémentaire des nourrissons (a partir de 6 mois) * et *Ia
diversification alimentaire pour les jeunes enfants (a partir de 6-24 mois) *, et en apprendre
davantage sur vous, sur votre communauté et les pratiques nutritionnelles courantes de votre
communauté. Le but de cette quéte, c’est d’apprendre a vous connaitre.
o Continuer
2a. Veuillez décrire la communauté au sein de laquelle vous vivez. Cette description peut inclure
des commentaires sur I'emplacement physique, les emplois habituels des gens, les installations
dont vous disposez, ainsi que tout ce qui peut nous aider a comprendre votre communauté. |l peut
s’agir d’'une longue réponse.
o 2b. Veuillez nous envoyer une photo de votre communauté.
3. Quel(s) poste(s) de responsabilité occupez-vous au sein votre communauté ? Il peut s’agir d’une
longue réponse.
4. Quelles sont vos responsabilités ? |l peut s’agir d’'une longue réponse ou d’une énumération.
5. Quels sont quelques-uns des défis liés a ce réle ? Il peut s’agir d’une longue réponse.
6. Donnez-vous parfois des conseils aux meres ou aux gardiennes d’enfants sur I'alimentation de
leurs nourrissons ou jeunes enfants ?
o Oui
o Non
7. Avez-vous des liens ou des connections avec des agents de santé communautaire ?
o Oui
o Non
= 7b. Comment avez-vous établi des liens ou des connections avec les agents de
santé communautaire ? |l peut s’agir d’une longue réponse.
e 7c. Pourquoi avez-vous établi des liens ou des connections avec des
agents de santé communautaire ? |l peut s’agir d’une longue réponse.
= 7b. Pourquoi n’avez-vous pas de liens ou de connections avec les agents de
santé communautaire ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
e 7c. Souhaitez-vous avoir des connections ou des liens avec des agents
de santé communautaire ? Pourquoi oui ou pourquoi pas ? Il peut
s’agir d’une longue réponse.



Quéte 2

1. Dans le cadre de cette quéte, nous souhaitons découvrir votre expérience en qualité de
conseiller sur I'alimentation complémentaire pour *nourrissons (a partir de 6 mois) * et sur la
*diversification alimentaire pour les jeunes enfants (de 6 a 24 mois) *. Veuillez répondre en
fonction de votre expérience de conseiller en matiere d’alimentation complémentaire, de
diversification alimentaire ou des deux, et mentionnez sur quels aspects portent vos conseils le cas
échéant.
o Continuer
2. A quelle fréquence les méres ou les gardiennes d’enfants vous contactent-t-elle pour obtenir des
conseils nutritionnels pour un nourrisson ou un jeune enfant ?
o Jamais
o Parfois
o Fréquemment
= 2b. Pourquoi pensez-vous qu’on ne vous contacte jamais ? Il peut s’agir d’'une
longue réponse.
= 2b. Pourquoi pensez-vous qu’on vous contacte parfois ? Il peut s’agir d’'une
longue réponse.
= 2b. Pourquoi pensez-vous qu’on vous contacte fréquemment ? |l peut s’agir
d’une longue réponse.
3. Quel est le point de contact le plus courant®* auquel une mere ou une gardienne d’enfant peut
s'adresser pour obtenir des conseils nutritionnels pour son bébé ou son enfant ? Il peut s’agir d’une
courte phrase.
4. *Pourquoi* sont-ils le point de contact le plus courant vers lequel les méres ou les gardiennes
d’enfant peuvent avoir recours pour obtenir des conseils nutritionnels pour un nourrisson ou un
enfant ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
5. *Quelles sont les préoccupations les plus courantes* des meéres et des gardiennes d’enfants
relativement a I'alimentation des nourrissons et des jeunes enfants *au sein de votre
communauté* ? Votre réponse peut étre basée sur votre propre expérience ou sur celle de
quelgu’un d’autre. Il peut s’agir d’'une longue réponse ou d’'une énumération.
6a. *Quels sont les défis nutritionnels courants* auxquels les méres ou les gardiennes de
nourrissons de 6 mois *sont confrontées lorsqu'elles passent de I'allaitement a d'autres aliments ?
* || peut s’agir d’'une longue réponse ou d’une énumération.
o 6b. Pourquoi pensez-vous qu’il s’agit de défis ? Pourquoi pensez-vous que les méres ou
les gardiennes d’enfants y sont confrontées ? Il peut s’agir d’une longue réponse.
7a. *Quels sont les défis nutritionnels* auxquelles les méres ou les gardiennes d’enfants dgés de 6
a 24 mois sont confrontées lorsqu’elles essaient de diversifier le régime alimentaire de leur
enfant ? * Il peut s’agir d’'une longue réponse ou une énumération.
o 7b. Pourquoi pensez-vous qu’il s’agit de défis ? Pourquoi pensez-vous que les méres ou
les gardiennes d’enfants y sont confrontées ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
8. Quels conseils avez-vous prodigué, vous ou d'autres personnes que vous connaissez, aux meres
ou aux gardiennes d’enfants pour surmonter ces défis nutritionnels ? Il peut s’agir d’'une longue



réponse.
9. Pour quelle raison vous, ou les autres personnes que vous connaissez, avez- vous donné ce
conseil ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
10. Si vous n’avez pas donné ce conseil, qui I'a fait ? Il peut s’agir d’'une courte phrase.
11a. Au cours de ces interactions, avez-vous déja été dans une situation ol vous ne saviez *pas*
quels conseils prodiguer aux meres ou aux gardiennes d’enfants ?
o Oui
o Non
= 11.b Pourquoi n"avez-vous pas pu prodiguer de conseils aux meres ou aux
gardiennes d’enfants dans cette situation ? Il peut s’agir d’une longue réponse.
= 11b. Pourquoi pensez-vous que vous n’avez pas été dans une situation ol vous
ne saviez pas quels conseils donner aux meres ou aux gardiennes d’enfants ? Il
peut s’agir d’'une longue réponse.
12a Existe-t-il des ressources sur I'alimentation des nourrissons/jeunes enfants que vous fournissez
a la mere/gardienne d’enfant ou vers lesquelles vous les orientez.
o Oui
o Non
= 12b. Quelles informations ces ressources fournissent-elles ? Veuillez les décrire
s’il vous plait. Veuillez inclure le lien vers la ressource en ligne, s'il en existe. Il
peut s’agir d’'une longue réponse.
e 12c. Si possible, veuillez nous envoyer une photo des ressources que
vous fournissez aux méres/gardiennes d’enfants.
= 12b. Pourquoi ne fournissez-vous pas aux meres/gardiennes d’enfants des
ressources sur I'alimentation des nourrissons/jeunes enfants ? Il peut s’agir
d’une longue réponse.
13a.Y a-t-il quelqu'un d'autre au sein de votre communauté vers qui vous orienterez les
méres/gardiennes d’enfants qui ont besoin de conseils d’ordre nutritionnel pour leurs nourrissons
ou leurs enfants ?
o Oui
o Non
= 13b. Qui est-ce ? Il peut s’agir d’une courte phrase.
e 13c. Pourquoi la recommanderez-vous ? Il peut s’agir d’'une courte
phrase.
= 13b. *Pourquoi* n'y a-t-il personne d'autre au sein de communauté vers qui
vous orienterez les méres/gardiennes d’enfants pour des conseils d’ordre
nutritionnel ? Il peut s’agir d’une longue réponse.
14. A votre avis, *quelles sont les trois principales bonnes pratiques nutritionnelles* pour les
nourrissons/enfants dont les méres/gardiennes d’enfants de votre communauté ne sont *pas*
conscientes ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.



Quéte 3

1. Dans le cadre de cette quéte, nous souhaitons en savoir plus sur I'alimentation des nourrissons/enfants
au sein de votre communauté.
o Continuer
2. Quels aliments sont considérés comme nutritifs pour les enfants de 6 a 24 mois au sein de votre
communauté ? Il peut s’agir d’'une courte phrase.
3. Si possible, veuillez nous envoyer une photo des aliments généralement considérés comme
nutritifs pour les enfants de 6 a 24 mois au sein de votre communauté.
4. Pourquoi ces aliments sont-ils considérés comme nutritifs pour les enfants de 6 a 24 mois ? Il
peut s’agir d’'une longue réponse.
5. A quel endroit de votre communauté les méres/gardiennes d’enfants peuvent-elles acheter ces
aliments ? Il peut s’agir d’'une courte phrase.
6. Si possible, envoyez-nous une photo des lieux publics ou les méres/gardiennes d’enfants
peuvent acheter des aliments pour leurs enfants de 6 a 24 mois.
7. Comment les méres/gardiennes d’enfants de votre communauté savent-elles ou se procurer ces
aliments ? Il peut s’agir d’une courte phrase.
8. Quels aliments les familles évitent-elles de donner a leurs enfants agés de 6 a 24 mois au sein de
votre communauté ? Il peut s’agir d’une longue réponse.
9. Pourquoi ces aliments sont-ils a éviter chez les enfants de 6 a 24 mois ? Il peut s’agir d’une
longue réponse.
10a. Les enfants de sexe masculin ou ceux de sexe féminin agés de 6 a 24 mois recoivent-ils des
aliments différents au sein de votre communauté ?
o Oui
o Non
= 10b. Quelles sont les différences entre les aliments servis aux enfants de 6 a 24
mois de sexe masculin et les aliments servis a ceux de sexe féminin ?
e 10c. Pourquoi les garcons et les filles agés de 6 a 24 mois regoivent-ils
des aliments différents ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
= 10b. Pourquoi les petits gargons et les petites filles ne regoivent-ils pas
d’aliments différents ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
11. A part vous-méme, a quel autre membre de la communauté les méres et les gardiennes
d’enfants peuvent-elles demander des conseils nutritionnels pour les nourrissons et les jeunes
enfants ? |l peut s’agir d’une longue réponse.
12a. Leurs conseils different-ils des votres ?
o Oui
o Non
= 12b. Pourquoi leurs conseils différent-ils des votres ? Il peut s’agir d’'une
longue réponse.
= 12b. Pourquoi leurs conseils ne different-ils pas des votres ? |l peut s’agir
d’une longue réponse.



13. Pourquoi pensez-vous que les meres et les gardiennes d’enfants demandent-elles conseil a ces
membres de la communauté ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.

14a. Existe-t-il des facteurs culturels ou sociaux qui influencent I'introduction d’une alimentation
diversifiée pour les nourrissons de 6 mois ?

o Oui
o Non
= 14b. Ces facteurs sont-ils spécifiques a votre communauté ?
e Oui
e Non

o 14c. Pourquoi ces facteurs sont-ils spécifiques a votre
communauté ? |l peut s’agir d’'une longue réponse.
o 14c. Pourquoi ces facteurs ne sont-ils pas spécifiques a votre
communauté ? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
15a. Pensez-vous que votre approche en matiére de conseils nutritionnels serait différente si vos
conseils s'adressaient a la personne qui s'occupe du nourrisson/de I'enfant plutét qu'a la mére ?
o Oui
o Non
= 15b. Comment votre approche en matiére de conseil nutritionnel évolue-t-elle
? Il peut s’agir d’'une longue réponse.
= 15b. Pourquoi votre approche en matiere de conseil nutritionnel ne
changerait-elle pas ? Il peut s’agir d’une longue réponse.
16 Existe-t-il des traditions ou des connaissances culturelles qui pourraient influencer la maniére
dont vous prodiguez des conseils nutritionnels ? *Comment et pourquoi pourraient-elles
influencer vos conseils ? * Il peut s’agir d’une longue réponse.
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